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An die Mitgliedfirmen, Ehren- und  
Freimitglieder, Gönner und Gäste 
 
 
 
Turbenthal, 14. Juli 2021 
 
 
«Raus aus dem Hamsterrad» 
 
Geschätzte Kolleginnen und Kollegen  
 
Die vergangenen rund 1 ½ Jahre waren schwierig für unsere Gesellschaft und für die 
Unternehmungen. Die behördlichen Auflagen vermittelten lange Zeit den Eindruck, dass wir 
uns in einem Hamsterrad bewegen ohne verlässliche Aussicht auf ein Ende. 
 
Mit dieser Einladung setzen wir ein Zeichen, dass das Gröbste im Moment (hoffentlich) 
überstanden ist und dass es wieder möglich wird, sich physisch zu treffen und 
auszutauschen. Benützen Sie diese Zusammenkunft um Schwung zu holen für die 
kommenden Monate. 
 
Der Vorstand lädt Sie wie folgt zu dieser Info-Veranstaltung ein: 
 
Donnerstag, 19. August 2021 im Rest. Rössli, Illnau 
 
17.00 Uhr  Aktuelle Verbandsinformationen  

                  Referat «Raus aus dem Hamsterrad» mit Resilienz-Training 
                  Wie schaffe ich es, mental stark, emotional belastbar und physisch topfit zu sein?  
                  Mit André Hagenbuch, Coach und Trainer www.aha-coach.ch  
 
18.00 Uhr  Apéro riche   
 
Den Abend haben Sie wieder zur freien Verfügung.  
 
Wir freuen uns auf einen grossen Aufmarsch und auf Ihre Anmeldungen per Email an 
info@baumeister-zo.ch oder über den Doodle auf unserer Homepage www.baumeister-
zo.ch. Bitte mit Firma und Anzahl Personen. 
 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Baumeisterverband Zürcher Oberland 

 
Andreas Ackeret, Präsident 


